Collie ,,Am “ hilft beim Sprachtralmng

Die Motivation der
Logopéadie-Patienten
wird groBer, die
Angst kleiner: Dafiir
verantwortlich ist der
Therapie-Hund von
Petra Hoffmann.

Von Jennifer Janke

Liibeck -Gespannt sitzt Border Col-
lie , Amy" auf ihrem Platz und beob-
achtet, wie Esma Leckerlis unter
bunten Schélchen im Raum ver-
steckt. ,Das Hiitchen liegt unter
den Stuhl”, sagt die Sechsjahrige
laut. , Unter dem Stuhl”, berichtigt
sie Logopddin Petra Hoffmann. Mil
Hilfe ihrer vierbeinigen Therapeu-
tin lernt die Sechsjahrige, die zu
Hause auch Turkisch spricht, spie-
lerisch den richtigen Umgang mit
der deutschen Sprache.

Esma arbeitei an diesem Tag
| zum ersten Mal mit , Amy" zusam-
men. Die Erstklasslerin aus Liibeck
hat sich schon sehr darauf gefreut.
«Ich mag Hunde total gerne*, sagt
sie. Das Madchen hat noch ein paar
Schwierigkeiten mit Prapositionen
und Artikeln. Die Ubungen mit
~Amy” sollen ihr Selbstbewusst-
sein stiarken. Die beiden kennen
sich bereits, denn die Hindin ist oft
mil in der Praxis. ,Die Tiere helfen
natiirlich nur, wenn die Patientin
Freude anihnen haben®, erklart Pe-
tra Hoffmann. Neben ,Amy" wird
die Logopadin auch von der finf-
jahrigen Hiindin , Trine", ebenfalls
ein Border Collie, regelmaBig zur
Arbeit begleitet. , Die blofie Anwe-
senheit der Hunde beruhigt die
Menschen. Es ist sogar erwiesen,
dass Hunde den Blutdruck und die
Atemfrequenz senken”, erklart die
45-Jahrige.

Die Tiere werden auf unter-
schiedliche Weise einbezogen - je
nach Patient und Krankheitsbild.
,Die tiergestiitzte Therapie richtet
sich auch an Erwachsene.” Fiir die
Arbeit in der Praxis mussien Petra
Hoffmanns Hunde eine spezielle
Ausbildung absolvieren. Am Insti-
tut fiir therapeutische Fortbildung
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Logopddin Petra anfmann zeigl der sechs;ahngen Esma, wie sie mil Therapiehiindin , Amy" umzugehen hat,

und tiergestiitzte Therapie in Miins-
ter haben Hunde und Besitzerin an
fanf Unterrichtsblocken mit theore-
tischen und praktischen Inhalten
leilgenommen und im Anschluss er-
folgreich eine Prifung abgelegt.
«Alle zwei Jahre miissen wir er-
neut eine bestehen.”
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Bereits vor 20 Jahren hatte Hoff-
mann mit ihrer damaligen Huindin
~Hedwig® mit der tiergestilzten
Therapie begonnen. ,Als ich da-
von gehdrt habe, dass Hunde einge-
setzt werden kénnen, fand ich das
sofort interessantl." Seil sechs Jah-
ren sind ihre tierischen Co-Thera-
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Heute ist Tag der Lugnpadle

Logopidie bezeichnet die medizini-
sche Sprachheilkunde. Logopéden the-
rapieren Menschen, die Probleme auf
den Gebieten Stimme, Sprechen, Spra-
che und Schlucken haben.

Auf den heutigen 6. Mirz fallt der
jahrliche Europdische Tag der Logopa-
die. Er wurde 2004 vom Europiischen

Dachverband der Nationalen Logopid-
dieverbande ins Leben gerufen, um auf
verschiedene Thematiken im Bereich
der Logopadie aufmerksam zu ma-
chen. Der diesjdhrige Aktionstag steht
unter dem Motto ,Platzlich sprachlos”
und befasst sich vor allem mit Proble-
men, die durch neurologische Stérun-
gen hervorgerufen wurden.

peuten wieder ein fester Bestand-
teil ihrer Arbeit - damals bekam
Hoffmann Hindin ,Amy* yon der
Tiernothilfe.

Esma verstecktinzwischen Spiel-
zeuge im Raum. ,Guck mal, die
hort total gut auf mich", sagt die
Sechsjahrige erfreut, als , Amy",
auf ihr Kommando hin sofort zu ihr
gelaufen kommt.  Jetzt sieht man
gerade sehrschon, wie Amy' Esma
moliviert. Sie {reut sich, dass der
Hund aulf sie hort, und bliht richtig
auf”, sagt die Logopadin. lhre Hun-
de begleiten tdglich zwei bis drei
Therapiestunden in ihrer Libecker
Praxis. ,Meistens ergibt sich das
so. Die Patienten kennen die Hun-
de, weil sie oft in der Praxis sind,
und wollen irgendwann gerne mit
ihnen arbeiten.*
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Foto: Ulf-Kerstein Neelsen

Die tiergestitzte Therapie ist
laut Hoffmann in der Logopddie
noch relativ selten. Sie wird jedoch
schon auf vielen anderen Gebieten
eingesetzl, beispielsweise in der Er-
gotherapie. Auch als Besuchshun-
de im Altenheim sind Tiere erfolg-
reich im Einsatz. Es gibt sogar spe-
ziell ausgebildete Hunde, die Epi-
leptiker oder Diabetiker vor Anfal-
len warnen konnen. ,Fir mich ist
es ein schones Arbeiten, Der Hund
1osl bel den Menschen eine sprach-
liche Interaktion aus", sagt Hoff-
mann. Gleichzeitig bringe er eine
gewisse Ruhe mit in die Therapie.
Alssie Esma fragt, obsie , Amy" zu-
rick auf ihren Platz schicken sol-
len, schiittelt das kleine Madchen
energisch den Kopf. ,Nein, ich will
noch weiterspielen!”



